
Servicios digitales de salud

Con los Servicios Digitales de Salud de Adeslas los clientes podrán, estén donde estén y cuando lo necesiten, acceder a todo lo 
necesario para cuidar y gestionar su salud.

Mi salud atención médica en cualquier momento y lugar Adeslas Salud y Bienestar te ayudamos con 
el cuidado proactivo de tu salud

Buscador de Cuadro 
Médico

Encuentra los profesionales
y los centros que más se 

adapten a tus necesidades
y guarda tus favoritos.

Videoconsulta y 
teleconsulta

Realiza tus consultas
médicas por teléfono

o videollamada.

Orientación médica infantil

Aclara tus dudas sobre la 
salud de los más 

pequeños a través de 
teléfono 24h y chat con 

pediatras.

Orientación médica 
general

Resuelve tus dudas con 
un médico a través de 

teléfono 24h, chat, 
videollamada o e-mail.

Asesoramiento 
psicoemocional

Mejora tu calidad de vida 
siguiendo los consejos 

más saludables.

Mi historia clínica

Consulta y comparte 
informes o pruebas 

médicas de los centros 
colaboradores.

Accede a todos los Servicios Digitales de Salud a través de tu Área Cliente en adeslas.es o desde la app de Adeslas.

Perfil y cartilla de salud

Completa tu perfil y 
obtén recomendaciones 

pensadas para ti.

Programas de estilo de 
vida

Mejora tu calidad de vida 
siguiendo los consejos 

más saludables.

Programas de prevención 
y cuidados

Aprende a prevenir y a 
gestionar las principales 
enfermedades crónicas.

Programas de salud 
familiar

Cuida de ti y de tus hijos 
con asesoramiento 

personalizado y accede a 
LactApp Plus.

Segunda opinión médica

Contrasta un 
diagnóstico en caso de 

enfermedad grave.

Urgencias médicas

Llama al teléfono 
exclusivo para consultas 
de urgencias o busca tu 
centro de urgencias más 

cercano.

Público objetivoIntroducción Adeslas Welcome Tarifas Ventajas para el cliente Preguntas frecuentesPor qué contratar un seguro 
de salud con Adeslas

Adeslas WELCOME


